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Was macht der Krebs mit uns?

Kindern die Krankheitihirer Eltarm erkiSren Es ist wichtig, dass krebserkrankte Miitter oder Viter ihren Kindern die Krank-

heit nicht verschweigen. Wichtiger als der Wunsch, den Kindern so lange wie
Sabine Brutting méglich eine heile Welt zu bewahren. »ich hitte mir ein Gespriich gewiinscht,
in dem wir mehr iiber die Angst geredet hitten.« duBert Viola (13 Jahre)
riickblickend. Mit diesem Buch hilft Sabine Briitting Eltern, liber die Krebs-
erkrankung des Vaters / der Mutter zu sprechen.
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Sabine Britting therapie mit eigener Praxis. In einem Frankfurter Verein arbeitet sie mit
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Kindern krebskranker Eltern.

Kinder spiiren, wenn etwas Bedngstigendes passiert, auch wenn ihnen die
Krebserkrankung eines Efternteils verschwiegen wird. le mehr Informationen
Kinder bekommen; destoweniger Raum bletbt fir dieeigemen-Fantasien;die
in der Regel viel Furcht erregender sind als die Realitit. Offenheit der Eltern
verringert die Angst der Kinder. Kinder sind mutig — dafiir sind auch die
»0-Tone« von Kindern und Jugendlichen in diesem Buch ein eindrucksvoller
Beweis. Deshalb plddiert die im Umgang mit Kindern krebserkrankter Eltern
erfahrene Therapeutin Sabine Briitting dafiir, offen zu sein. Ihr Buch hilft
beim Reden und zeigt, wann und was Kindern auf welche Weise erklart werden
kann. Sie erdffnet krebskranken Vatern und Miittern neue Perspektiven der
familigren Kommunikation, die bei der Bewidltigung der Erkrankung
www.balance-verlag.de erheblich entlasten.
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Anleitung zum Reden

In jeder dritten Familie, in der ein Elternteil an Krebs erkrankt,
leben minderjdhrige Kinder. Laut Aussage des Robert-Koch-
Instituts werden in Deutschland jahrlich 150.000 bis 200.000
Kinder neu mit der Situation konfrontiert, dass ein Elternteil die
Diagnose »Krebs« erhilt. Die durch die Krebserkrankung eines
Elternteils entstehenden Belastungen fiir die betroffenen
Kinder werden gleichwohl hiufig unterschitzt, ihre seelische
Not wird siibersehen:. Die Aufmerksamkeit, das Mitgefiihl und
die Unterstiitzung von Familienmitgliedern und Freunden
gelten in erster Linie den erkrankten Erwachsenen, Doch die
Auswirkungen einer Krebserkrankung betreffen die ganze
Familie. Die Entwicklung vieler Kinder wird durch ein solches
einschneidendes Lebensereignis in der Familie wesentlich
beeinflusst und kann zu nachhaltigen Beeintrichtigungen
fiihren.

Haufig besteht bei Eltern eine groRe Unsicherheit, wie viele
Infermationen iber die Erkrankung ihre Kinder wirklich
bendtigen, und was ihnen hilft, mit dieser schwierigen
Familiensituation umzugehen. lch méchte dazu ermutigen, das
- seischon an dieser Stelle gesagt, mit Kindern ui'l.‘eﬂ iiber die
ah\El'ltmn’iu.mg zu reden. Kindern krebskranker Eltern haben

mumlnsnﬁdeem

grofe Sorgen und Angste, und ich gebe Anregungen, wie
Erwachsene Kinder wihrend der Krebserkrankung unterstiit-
zen kénnen.

Viele eindriickliche Beispiele (Namen und Familienumstinde
sind verindert) in diesem Buch sollen vermitteln, wie der Alltag
der Kinder in Familien aussieht, in denen ein Elternteil an Krebs
erkrankt ist. Mein Text wird durch eigene Beitrige von Kindern
und Jugendlichen erganzt, die ihre Erfahrungen wahrend der
Krebserkrankung eines Elternteils schildern und einen tiefen
Einblick in ihre Geflhlswelt gewahren. In ihren eigenen Beitrigen
wird besonders deutlich, was sich Kinder krebskranker Eltern
wiinschen und was sie als hilfreiche Unterstiitzung empfinden.
Wie ein roter Faden zieht sich durch alle Texte der Wunsch nach
mehr Kommunikation innerhalb der Familie.

Beim Aufbau des Buches habe ich mich am Verlauf der
Krebserkrankung orientiert. Wohl wissend, dass viele Kranke
den Krebs sbesiegen:, habe ich dennoch ein Kapital dem Thema
sAbschied: gewidmet.«

Sabine Briitting

= Offenheit auch bei Erwartungen

= Auf die seelische Not der Kinder reagieren

= Pubertierende Jugendliche ¥
- Freunde, die mitfihlen und verstehen

« Ehrlichkeit auch nach iiberstandener Krankheit

- So viel Normalitat wie maglich




